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I. 

ENT IS cum corpore unioiiem, commei'cuim , illius iu 
hoc dominium attingere fruftra infudarunt Philofophi j 
all fubftantia; nobilioris , in ignobiliorem elFedus ne¬ 
mo ambigit. Tanta enim eft affeduum animi vehemen- 
tia, ut celerrimc corpus etiam firmilTimum , integra fa- 
niiate fruens, Iredere, ejufque motus ordinatos, qui vitas 
praefunt, deftruere, pervertere & gravillimos moibos, imo 
**)ortem fubitam inferre valeant: potentia ac celeritate nocendi,draftica vali- 
^■ftimaque venena longe rupcranc; fiuidi nervei minifterio, in partes turn 
fluidas, turn folidas proximo &: immediate agunt; variis etenim motibus , 
^Doribufque, mens agitata , corporis fundiones interturbat, quarum iii- 
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tegritas, mente quieta , cupiditatibufque vacua , viget. In litteratis in- 
tenfi animi labores , profundiE ineditationes confumunt maxime vires r 
Tullium fumma corporis gracilitate &c infiimitate , ob aflidaas lucubrationes 
mifere cruciacum: Baronium tabe correptuin audivinnis, aliofque coiuplH' 
res novimus, qui ita cibos omnes fafliidiuiu; ut nullum fit tain nitidum, 
fuaviter conditum obfonium, quod poffit edendi appetitum concitare. 
mens, quid imaginatio in corpus valeant, gravida: teftantur mulieres; qn’^^ 
familiarius, quam ad perverl'am ipfarum phantafiam, partium Fcctus ftru- 
dturam liedi &c immutari, inde maculse & navi materni, iteni mutilatione* 
ic conformationes depravata:, fuam nancifcuiuur originem, A fola impref 
fione & imaginatione firma , conftantique pnefentis peftilentia: & variola- 
rum ingruentium , plures pelte & variolis correptos evincunt hiftoiis ^ 
obfervationes. Errant igitur ^ qui a corporis fanitate, fundtionibufque illa’fis* 
unice pendere mentis Tanitatem allerere contendunt. Num ignobiliflima ^ 
infima, imo materialis fubftantia, nobiliorem & fpiritualem dominabiturr 
Num corpus animre imperabit ? Abfit ut talia credas figmenta, refpondet 
ad nutum imperantis animae docile corpus, dum aequa, dum fana ilia, ho*' 
a:quo & faiio gaudet a:quilibrio. 

II. 

H /E contingunt in microcofmo mutationes a motu. Solidorum & flui- 
do’rum motus, in quo vita & fanitas, ab anima movente prime depeii' 
det: motu enim fluid! nervei impedito , aut fal'tem retardate, decubitU® 
humorum , infarftus partium, obftrudliones, indurationes: item'fiuntputre- 
dines ex nimiS partium atonia, pervicaces & chronicx progignuntur paflio- 
nes : immoratus fanguinis & humorum circulus, corpora ad morbos vald^ 
difponit ; fed a fe ipfo mover! non poteft corpus, prout affeda eft mens ^ 
ad ipfius nutum motus fuos exequitur ; fi bono & a-quo ut in latitia, fta^'^ 
gaudeat mens, illico corpus voluptate aflSci confpicimus j ft injuft’o &c iu®' 
quali, ut in ira, feratur impetu, pulfus jntenfus, refpiratio concitatior, fit*^’ 
calor, inflatio, ruborque faciei, oculorum ferocia tremor partium extrem^' 
rum, adtionum impetus obfervantur. Per falivam, per lac Nutricis foreH' 
lis, qua transferuiuur in infantes graviffima mah, clarius luce, aniini p^' 
thematum in corpus vim & mpytiav ftabiliunt. Reipfa mens mover, 
tus fervat; nonne dux , faxque mens corpori data, qux ipfam in omnibus> 
fapiens Mentor, ubique regeret ’ Nonne mentis ope , falubria alfumitnus? 
infalubria caute vitamus ? Stulti, aliique mente capti vivunt , fundtion^* 
exercent machin.x ad inftar, cui dempta funt prxeipua inftrumenta, fibi ip^* 
derelidi, in fatalem brevi corruerent ruinam. Utilitatem igiiur, fummao’' 
que ueceflitatem mens corpori importat. 

I I I. 


R ECTIS moribus mens afEciatur, fpiritus grato mode, turn per cerebriUi^> 
turn per nervos omnes jprofiliunt: quo fit ut omnes partes blando cal^t^ 
fuftufa exultent. Qui nihil nbi confeius, mentem puram & ab omni prori^l 
labe immunem pra: fe fert, Judex qui juftitiam omnibus probe miniftrat, 
dux & orphan! derelidam caufam ardenter tueri conatur , quod faneftutn ^ 
juftum Deus conjunxic,infringereauda(fter non tentat, omni cura, omni ^ 
bo vacuus coram populo ambulat. Statera dolofa, ut aiunt facri codices, 








rninatio eft apud Dominum & pondus cequum voluntas ejus; Deus te pofuit in 
culmine , noli prcefidis inani titulo gloriari, qux dbi fuerunt creditx, habe- 
iias lapienter prudemerque moderari difce, neque extra muneris tui can- 
cellos divagari, damnare innocentem, eumque acriter profequi define : squi- 
^atein memento in omnibus fervare. Qui inter focios concoidiam ^ pacem, 
dulce focietatis vinculum ,ar6tifts cohibere nititur, qui quam fufcepit proviii'- 
<^iam vel Mercator , vel Miles, vel Medicus, vel Operarius fapienter dirigit, 
Jiullis animi pathematibus, neque importuno confcientix ftimulo obruitur, 
^ens viget inculpata, ianum & inculpatum remanet Corpus, fiuaaptc perfi- 
cic munia, placide fluida &: folida moventur , uno verbo iiuegra fianitas. Qux 
lufcipit juftus, redke procedunt, talentum ipfius centies multiplicabitur, fub- 
^antia hominis erit auri pretium, non inveniet fraudulentus lucrum. 

I V. 

V ISCERA impiorum crudelia. Animi patbematis gravioribus 
torquetur indefinenter iniquus , modo ir^ furens , modb terrore 
perculfus , modb triftitii captus pro ut mutationes patitur , languidam 
‘’'’ifieramque trabit vitam , facinora , quorum miiere cruciatur idea,diu no- 
ftuque in ipfumimprecantes, invitum , fugientem licet,concomitantur.Si, 
^uod melius , pceniteat, fpiritus animales turn in cerebro,tum per nervos 
‘^ebilicer moventur : inde non fatis vivaciter ad fanguinis propulfionem 
*^oiiducunt, fic a ftagnante aut faltem fegnifts moto fanguine, pedoris gra- 
''^cas Sc qua'fi fufFocatio , fubinde mors: fanguine fuis in valis coagulato, 
pulfus minor, faciei Sr aliarum pactium frigus S: pallor, palpebrarum 
coiicidentia. Si furore corripiatur , vebementiori partium nervofo-mufculo- 
J®rum contraftione , totum fyftema nervorum celerrimc commovetur , fy- 
jtole fic adaugetur, ut pro momentaneainfania aut Epilepfia pollit haberi , fe- 
“fern acutam biliofam , intermittentem , inflammatoriam procreare. Si terri- 
, fit fpafmodica partium externarum conftridio, qui fanguinis a periphe- 
ad centrum propellitur Sr omnis generis excretiones fupprimuntur, 
‘•lappctentii , vigilia , inde marafmo S: lento calore conficitur, Heli Ju- 
‘|«orum Pontificem , accepto trifti nuntio de clade exercitus, fubitb oppref- 
terrore, animam illicb efflavifle conftat. Si triftitia animique angor, im- 
proborum aflidui comites, diutiiis perfeverant, tonum roburque partibus 
**’otricibus nerveifque fufFurantur, pulfum reddunt exijem ac lentum , appe- 
^^■uiam Sr digeftionem dejiciunt,vires corporis convellunt, facies pallet, cutis 
“9ccida,remi(Iiortranfpiratio, frigus in partibus extremis, frequentesalvide- 
l^ftiones, fomnus nullus aut turbulentus ; bxc omnia ex male morati tri- 
btia infequuntur incommoda> Quomodb diem Ixtum S: infenlum pro- 
^•^aliet ; Ille avaritia Sc infatiabili habendi cupidine cruciatur , hie invi- 
, qux non fui funt juris ,fibi vindicate , per fas Sc nefas, omni ope atque 
pPci'i nititur. Odium , nequitia, aliaque innumera nufquam iniquum dere- 
^'^quunt, fanitati infenfiflima. 


V. 

P\ll O R USfervireimpofllbile. Juftusfimu! Sr injuftus/anusS: xger fimul 
■•^ftare nequeunt. Quantum ad fanitatem rebti mores, tantiim ad morbum 
^'^I'um everfio. Experientia Sr ratio fatis fuperque probant. Lux juftorum Ixti- 
3 lucerna autem impiorum extinguetur : friuftus nempe corporis Sc 





anitnl tranqufllitatem reportabis, fi juftam prae te feras coiifcientiarti j in- 
commoda verb infeparabilia, fi a verb juftoque devies. Vis incolumem fa- 
numque te reddere, jequitatem qua: redos confticuit mores pro duce feni- 
per habeas : uon te teneat auri facra fames. Quidquid /upplices roga- 
verint iiijufti , magnates , quidquid quxfierint alii vit® tadiofi, con-r 
fule conicientiam , neque quod vel minime repugnat procul avertere 
dubites ; propofita improborum , mulierum blandimenta , furdus deC- 
pice & ftes velucifaxum, adverfus iniquum &iniqua agentem. Felix , nullo 
intus ftimulo erodente trauquillus, uno verbo fanus turn corpore turn mente 
vives. Contra enim animi pathemata quibus indefinenier contorquetur in- 
juftus, immb contra omnis generis morbos , contra tot & tanta tamque gt**’’ 
viflirna mala , non eft medicamen. Quidquid agant , quidquid mo- 
liantur ingeniofiores & in arte Medendi peritiores, ipforum labefadatam fa- 
nitatem in integrum reftituere ftatum nequeunt. Ignota causa, impollibili^ 
curatio. Pereant necefle eft , nifi revocata morum probitate ,iniqua refpuen' 
tes, nitidam, puram, quietam ,juftamque confcientiara efiiciant. In femiti 
juftiti®. Vita iter autem devium ; ducit ad mortem. 

JErgd ad Sanitatem Mores. 
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